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Download Software 
 
Besuchen Sie die Homepage www.trainingsbuch.com und klicken Sie dort in der oberen 
Menüführung auf den Link „Download“. Es erscheint eine Seite mit verschiedenen 
Download - Möglichkeiten. Klicken Sie auf das Icon: „Download“ 
 

 
 
Download starten 
Nach dem Klick auf das Download-Symbol, erscheint ein neues Fenster. Das 
Herunterladen der Software sollte automatisch beginnen. Geschieht das nicht, da Ihr 
Browser dieses unterdrückt, klicken Sie in dem neuen Fenster auf „hier klicken 
DOWNLOAD“. 
 

 
Speichern Sie die Software lokal auf der Festplatte an einem Ort Ihrer Wahl.  



Installation der Software 
 
Klicken Sie auf „Ausführen“. 
 

 
 
Bestätigen Sie mit „Ausführen“: 
 

 
 
Klicken Sie auf „Weiter“. 
 



 
 
Klicken Sie auf „Weiter“. 
 
 
 



Auswahl des Installationsverzeichnisses.  
Klicken Sie nach der Auswahl auf „Weiter“. 

 
 
Bestätigung der Installation 
Klicken Sie auf „Installieren“ 
 

 
 



Installation abschliessen und Programm-Start 
Klicken Sie auf „Fertigstellen“. 

 
 

Registrierung BodyTrainer  
 

1. Softwarestart 
 Starten Sie BodyTrainer über „Start“ „Programme“ „BodyTrainer …..“  
 

2. Registrierungsfenster öffnen  
Nach dem Start der Software erscheint folgendes Fenster automatisch: Klicken Sie 
bitte auf den Button „Freischalten“. Oder in der BodyTrainer Software unter 
„Datei“ „Registrieren“ . 
 

 
 



 

3. Lizenz - Eingabe  
 

 



Schritt 1:  
Je nach erhaltenem Freischaltungsschlüssel wählen Sie bitte zuerst den 
Schlüsseltyp aus. Zur Auswahl stehen „Email-Schlüssel“ und „CD-Schlüssel“.  
Schritt 2: 
Geben Sie dann genau Ihren persönlichen Schlüssel ein. Achten Sie auf Groß- und 
Kleinschreibung. Vertauschen Sie nicht Vor- und Nachname. Der Schlüssel muss 
exakt so eingegeben werden, wie Sie Ihn erhalten haben.  
Schritt 3:  
Bei richtiger Eingabe des Schlüssel und richtiger Auswahl des Schlüsseltyps, wird 
der Button „Entsperren“ automatisch farbig und somit aktiv. Klicken Sie auf 
„Entsperren“, um BodyTrainer nun freizuschalten. BodyTrainer befindet sich nun 
nicht mehr im Demo-Modus. 
 

Schlüsselanforderung  

1. Wann benötige ich einen neuen Schlüssel?  
Ein neuer Schlüssel muss nur nach einer kompletten Neuinstallation eingegeben 
werden.  

2. Wie bekomme ich einen neuen Schlüssel ? 
Besuchen die Homepage www.trebaxa.com und klicken Sie dort auf den Link „Lizenz 
anfordern“.  
 

 
 



Vista Konfiguration 
 
Damit BodyTrainer fehlerfrei funktionieren kann, müssen Sie darauf achten, dass 
Windows Vista richtig konfiguriert ist. 
 
Stellen Sie sicher, dass die Vista Benutzgruppe „Benutzer“ auf das 
Installationsverzeichnis (in der Regel C:\programme\trebaxa\bodytrainer) und auf 
das Sicherungverzeichnis (in der Regel C:\BodyTrainer_sicherung) „Vollzugriff“ hat. 
 


